Tensoval® comfort

tonometer na rameno (meranie na pazi)

Siroky sortiment tonometrov
Tensoval je dostupny iba

v lekarfiach a vo vydajniach
zdravotnickych potrieb

11 zlatych pravidiel
merania krvného tlaku
® MozZnost vyberu manzety

pre obvod paze 22-32 cm alebo 32-42 mm 1

. Krvny tlak si merajte vZdy v rovnaku hodinu

Naviac vyhodné balenia: 2. Jednu hodinu pred meranim krvného tlaku

* Tensoval® comfort family — s dvoma manzetami nefajcite a nepite kavu
pre obvod paZze 22-32 cm a 32-42 cm

Tensoval.

® L . 3. Sedte kludne, merat zacnite po 2-3 mindtach
 Tensoval® comfort so sietovym adaptérom

®
Tensoval® duo control Novinka

tonometer na rameno (meranie na pazi) 2007

STIFTUNG WARENTEST

DOBRY (2,3)

V teste: tlal
dnotenie k 1sf
3x dostatoény, 2x nedostatocny
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v klude

4. Nemerajte, pokial mate silné nutkanie
na mocenie

5. Pred prvym meranim si pozorne precitajte navod
na pouZitie meracieho pristroja

duo control

Vas krvny tlak pod dvojitou kontrolou

L

|F@

6. Tonometer na zapastie: pocas merania 2007

DOBRY 2,3 drzte zapastie vo vyske srdca
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7. V priebehu merania sa nehybte

-

8. Po¢as merania nehovorte

9. Medzi jednotlivymi meraniami dodrZuijte
pauzu cca 5 minut

10. Namerané hodnoty zapiste do preukazu

Tensoval® mobil
o0 krvnom tlaku

tonometer
na zapastie

11. Merajte pravidelne

Vyhody tonometrov Zéruka

Vybavovanie reklamacie prebieha
prostrednictvom predajného miesta. o NONSKA

Tensoval® comfort a Tensoval® mobil:

Servis
Zarucny i pozarucny servis zaistuje firma: &
R LT ) WEGA — MS spol. s 1. 0., Palenicka 601 7 hypest®
DOBRY (2,4) 922 21 Moravany nad Vahom Slovenska liga proti hypertenzii

i a1 03 tel./fax: 033 774 72 02, 033 774 72 42 odporuca pravidelné
meranie krvného tlaku.

DOBRY 2,4
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Servisné stredisko KoSice:

tel./fax: 095 633 36 20

www.test.de

828 133 (1206)

HARTMANN-RICO, s. r. 0., VIckova 18, 811 06 Bratislava
Tensoval® Compact /3 Bezplatna telefénna linka: 0800 100 150

tenie kvalit m{:vanmy
dostat nedost
www.hartmann.sk
. ’ ’ ) <
poloautomaticky ramenny tonometer ZN&- -




Vysoky krvny tlak

Vysoky krvny tlak (hypertenzna choroba) je vlastne neprimerane zvyseny
tlak obiehajticej krvi na steny tepien nasho organizmu. Aj ked' nemusi byt
sprevadzany Ziadnymi priznakmi, mdZe nahle spdsobit srdcovy infarkt,
mozgovl mrtvicu, zlyhanie srdca alebo ladvin alebo oslabenie zraku.

0 tom, ako sme Uspesni s normalizaciou krvného tlaku, je nutné sa vzdy
presvedcit jeho spravnym zmeranim. Pacient sa v ordinacii casto neciti
v psychickej pohode, jeho krvny tlak méa sklon ku zvySenym krvnym
hodnotam. Hovori sa o tzv. ,efekte bieleho plasta”. Pri samomerani
krvného tlaku doma, v déverne znamych podmienkach, sa potom ukazuiju
Uplne normalne hodnoty. Samomeranie krvného tlaku je doleZitou
a uznavanou metddou, vdaka ktorej je mozné tento ,ordinacny vysoky
krvny tlak” rozliSovat od skutocného vysokého krvného tlaku.

Cim vy3si je krvny tlak, tym vys3ie je aj riziko mozgovej mftvice alebo
srdcového infarktu. Liecha vysokého krvného tlaku znizuje toto riziko
a predlZuje Zivot postihnutej osoby.

Hodnotenie krvného tlaku u dospelych:

© 140/90 mm Hg a viac (merané u lekara)

© 135/85 mm Hg a viac (merané doma)

© 130/80 mm Hg (u os6b s diabetes
alebo ochorenim ladvin)

130/80 mm Hg a menej

120/80 mm Hg

Vysoky krvny tlak

Normalny krvny tlak
Optimalny krvny tlak

Ako optimalny krvny tlak sa oznacuju hodnoty pod 120/80 mm Hg. Pri
tomto tlaku je riziko pre srdce a krvny obeh najmensie. O normalnom
krvnom tlaku sa hovori pri hodnotach pod 130/80 mm Hg.

Krvny tlak sa v priebehu diia meni, a preto je dolezité si ho merat v priebehu
dna niekolkokrat, vzdy v rovnakd hodinu. Najvhodnejsi ¢as na meranie
tlaku je rano po prebudeni, na obed a vecer.

Zmeny krvného tlaku v priebehu diia:

tlak
170+

160+
1501
140+
1301

1201

Tensoval® duo control spaja vyhody dvoch metdd merania krvného tlaku
Vysledkom je zobrazenie vysoko presnych hodnét a jednoduché pouzivanie

Dvojnasobne presné meranie
vdaka uplne novej kombinacii
Korotkovovej a oscilometrickej
metdody merania

UloZenie az 2 x 30 zaznamov
a priemernych hodnot pre
dvoch uzivatelov do pamati,
hostitelsky rezim pre

tretiu osobu

Profesionalny pristroj
s jednoduchym ovladanim

»Iba pouzivanie tlakomeru
Tensoval® duo control mi
umozZiuje poznat presné
hodnoty méjho krvného tlaku.
Spojenie dvoch metdd
merania, pouzité v tomto
pristroji, zaistuje vysoku
presnost a pohodint
manipulaciu.”

Spolahlivé meranie pre
osoby s poruchami
srdcového rytmu

Velky displej pre
S pohodiné citanie

nameranych
hodnét

Nova a pohodina manzeta
s ergonomicky tvarovanou
pripojkou pre jednoduchu
manipulaciu

Klinicky overené a odporucené nezavislymi instittciami:
BHS — Britska spolocnost pre hypertenziu
ESH — Eurdpska spolocnost pre hypertenziu

ANSI/AAMI — ZdruZenie pre zdokonalovanie lekérskych
pristrojov, USA

Slovenska liga proti hypertenzii

Aké su vyhody technoldgie
Duo Sensor?

Nova technolégia Duo Sensor je spojenim dvoch
profesionalnych metéd merania: oscilometrickej
a Korotkovovej. Korotkovov* princip merania
krvného tlaku sa vyznacuje vysokou presnostou
a mensou nachylnostou k chybnému meraniu,
o umoziuije ziskanie presnych hodnot merani taktiez

u pacientov s réznymi poruchami srdcového rytmu. Preto lekdri na meranie
krvného tlaku tdto metddu beZne pouzivaju, vratane pouZitia fonendosko-
pu k pocutiu toho, ¢o je zndme ako Korotkovove ozvy.

Automatické prepinanie
na vhodnu metodu merania

Existuju fudia, ktorych zvuk tepu je tak slaby, Ze ho nie je moZné
Korotkovovou metddou zachytit. V takom pripade technoldgia Duo Sensor
automaticky prepne na zobrazovanie hodnét oscilometrického merania
krvného tlaku na zaklade tepovych vin prebiehajicich v tepnach namiesto
zvukov tepu. Technoldgia Duo Sensor je preto spravnou volbou pre tych,
ktori chci mat presné vysledky merani. Tie mozu byt doleZité u osob, ktoré
sa liecia na vysoky krvny tlak, pretoZze pomahaju lekdrovi urcit presné
davkovanie lieku. Naviac mnohi pacienti s poruchami srdcového rytmu
moZu teraz ziskat pri merani tymto automatickym tlakomerom presné
hodnoty. Mikrofén je umiestneny v samotnom zariadeni, nie v manZete,
¢&im sa znizuje nachylnost k zlyhaniu v désledku chybného pouZivania.
Technoldgia Duo Sensor tak poskytuje presné vysledky a jej pouZivanie je
velmi jednoduché.

Tensoval® duo control je prvy pristroj od firmy HARTMANN pouZivajici tech-
noldgiu Duo Sensor.

*Nikolaj Korotkov, rusky vedec, je povazovany za zakladatela moderného merania krvného tlaku.
Pred viac nez 100 rokmi zistil, Ze krvny tlak je mozné merat pomocou manzety a fonendoskopu.

Vyhody zrejmé na prvy pohlad:



