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UDRZUJTE VZDIALENOST
OD OSOBY CHOREJ
NA CHRIPKU

VYHYBAJTE SA
PREPLNENYM
MIESTAM

UMYVAJTE
S| RUKY, '
ZVLAST PO KASLI
ALEBO KYCHANI

JEDZTE DOSTATOK VYZIVNEJ

STRAVY, VRATANE OVOCIA
A ZELENINY A PITE
VELA TEKUTIN

DOPRAJTE SI
DOSTATOK SPANKU
A ODPOCINKU

CO NEROBTE...

OBMEDZTE AK MATE
PODAVANIE CHRIPKU,
RUK ZOSTANTE DOMA
= A OBMEDZTE
- KONTAKT
NEUZIVAJTE S OSTATNYMI,
LIEKY BEZ AK STE ABY NEDOSLO
KONZULTACIE K ICH NAKAZE
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UZ CH O RI PRI KASLANi
' Emm A/ALEBO KYCHANi
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NEKASLITE USTA A NOS PAPIEROVOU

) VRECKOVKOU,
NA VEREJNOSTI -. PO POUZITi VRECKOVKU

VYHODTE DO
ODPADKOVEHO
ODDYCHUJTE KOSA
A PITE
VEL'A TEKUTIN
-
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